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Grosse légume de la sculpture

Mehun-sur-Yévre. Le restaurateur fait aimer fruits et légumes en les sculptant
artistiquement. Le meilleur moment ? Quand on mange la déco !

édaille de bronze
en championnat
de France, i Ro-
morantin ; deu-
xiéme prix international, & Au-
vers-sur-Qise.. Mickagl
Goursillaud est champion.
« J'ai commencé a développer
la sculpture sur fruits er I
xumes pour les mariages, les ré-
ceptions. De fil en aiguille, on
m'a demandé si je ne voulais
pas donner des cours, u
La médaille des journées gas-
tronomiques de Romorantin
ouvre alors des portes insoup-
connées d ce chef de cuisine et
restaurateur du Modinum, 2
Mehun-sur-Yévre: « La sculp-
ture ¢st devenue une véritable
vitrine, Sur les salons, les dé-
monstrations permettent d'ac-
crocher les gens et de remettre
Jruits et légumes au godt du
Jrrir

“ Les enfants en parlent

a leurs parents "

il est conseillé de manger au
moins cing fruits ot légumes
chaque jour, cette bonne for-
mule n'a pas forcément la cote

Mickaél veut montrer que cet art ancestral des Orientaux
existe aussi en France, qu'il faut travailler avant tout

les produits de saison.

dans les familles. « Jo donne
done des cours aussi bien aux
adultes qu'aux enfants qui ap-
précient le ciité ludigue et en
parlent a leurs parents. En fait,
e matiére de fruits ot légumes,
il faut enlever de la téte des

consommateurs les iddes pré-
congues de papa-maman, du
stvle: il faur éplucher les 6=
gumes. Les adultes, il faut leur
montrer de fagon détournée
qu'ils ne savent pas; avec les
enfants, ga passe tout de suite. »

Le¢ petit train en concombre-
carotte ef le pingouin én au-
bergine tiennent ainsi la dra-
gée haute & la pastégue
sculptée, a la fleur en naver ot
au melon transformé en bon-
bonnitre ouvragéc pour les
fraises, « 'aime bien démontrer
que grace a la sculpture, on
peut faire manger des léeumes
et ne pas s'arréter au * On ne
joue pas avec la nourritare”
qu'on a tous entendu, »
Décorations de verres avee des
pommes, amuse-bouche de pe-
tites carottes sculptées avec
mousse de champignon, cuil-
lers'en fenouil avee garniture. ..
tout se mange et c'est écolo
on n'a pas les timbales en plas-
tigue sur les brais,

Laurent Bertagnolio
nr.bourgesgnreo.fr

Cours-a I'office de tourisme
de Mehun-sur-Yévre,

1], 02.48.57.35.51. Prochaines
sdances, les 7 et 14 octobre 3
ou au Modinum,

tél 02.48.57.38.52.,

20 & pour 2 h.

Vair aussi

Sur www.creasculptures.fr



